
ขั Êนตอนการสมคัร��ApplicaƟon Procedures ： 
ผูส้มคัรสามารถตดิต่อทมีบรกิารช่วยเหลอืดา้นอาหารระยะสั ÊนตามสถานทีÉอยู่อาศยัของตน และใหข้อ้มลู 

เช่น ตวัตน หลกัฐานทีÉอยูอ่าศยั และการเงนิ เพืÉอการประเมนิคุณสมบตั ิ

Applicants may contact the Short-term Food Assistance Service Team according to 
their place of residence and provide informaƟon such as their idenƟty, residenƟal 
and financial proof for eligibility assessment.  

รายได้ครวัเรอืนได้แก่��Household incomes include ：  
ค่าจา้ง ค่าธรรมเนียมทีÉไดร้บัจากการใหบ้รกิาร กาํไรจากธุรกจิ รายไดค้่าเช่า ฯลฯ 

Wages, fees received for services rendered, profits from business, rental income, 
etc.  

ทรพัยสิ์นในครวัเรอืน�ได้แก่��Household assets include ：  
ทีÉดนิ อสงัหารมิทรพัยบ์นทีÉดนิ (ไมร่วมอสงัหารมิทรพัยส์นิทีÉตนเองอยูอ่าศยั) ยานพาหนะ/เรอื ใบอนุญาต

แทก็ซีÉ/รถโดยสารสาธารณะ การลงทุน หุน้/การประกอบธุรกจิ เงนิฝากธนาคาร/เงนิสด 

Land, landed properƟes (excluding self-occupied properƟes), vehicles/vessels, taxi/
public light bus licenses, investments, shares/business undertakings, bank deposits/
cash, etc.  
ตวัอย่างเอกสารหลกัฐานทางการเงนิ  Examples of documentary financial proof ：   

รายได้ครวัเรือน� Household income ทรพัยสิ์นในครวัเรือน� Household assets  

· สลปิเงนิเดอืน  Pay slips 
· ใบเสรจ็เงนิเดอืน  Salary receipts  
· สญัญาการจา้งงาน 

Employment contracts  
· ใบรบัรองเงนิเดอืนจากนายจา้ง 

CerƟficates of income from employers  

· ใบแจง้ยอดธนาคารหรอืสมดุบญัชเีงนิฝาก   

Bank statements or passbooks  
· ใบการลงทุน  Investment statements  
· เอกสารทะเบยีนรถหรอืเรอื 

Vehicle or vessel registraƟon documents  

ขั Êนตอนยกเลิกบริการ�  Service Exit Procedures ： 
ผูส้มคัรสามารถไปทีÉศนูยข์องเราดว้ยตนเองหรอืโทรหานกัสงัคมสงเคราะหท์ีÉปฏบิตัหิน้าทีÉเพืÉอถอนใบ

สมคัร 

Applicant can visit one of our centres in person or call the social workers on duty to 
withdraw the applicaƟon.  
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ชืÉอของศนูยบ์ริการต่างๆ                   
Name of  Service Centre  

ทีÉอยู่                                             
Address 

โทร/�แฟกซ์ 
Tel./ Fax 

เวลาทาํการ 
Opening Hours 

เซนต ์เจมส ์เซต็เทลิ

เมน้ท ์

ทมีบรกิารความช่วยเหลอื

ดา้นอาหารระยะสั Êน 

(วา้นไจ๋) 

ชั Êน Ş, Šŝ สโตน 

นูลลาห ์เลน, วา้นไจ๋ 

โทร:  

2596 2746 

แฟกซ:์  

2596 2754 

จนัทร ์และ พุธ: 

Řš.ŘŘน.-řŠ.ŘŘน. 

(řś.ŘŘน.-řŜ.ŘŘน. พกั

กลางวนั) 

องัคาร และ พฤหสั: 

řŘ.ŘŘน.-ŚŘ.ŘŘน. 

(řś.ŘŘน.-řŜ.ŘŘน. พกั

กลางวนั) 

เสาร:์ Řš.ŘŘน.-řś.ŘŘน. 

ยกเวน้วนัหยดุราชการ 

เซนต ์เจมส ์เซต็เทลิ

เมน้ท ์

ทมีบรกิารความช่วยเหลอื

ดา้นอาหารระยะสั Êน 

(ไฉ่วา้น) 

แฟลต E, ชั Êน śŝ, อ-ี

เทรด พลาซ่า, ŚŜ ถนน 

ล ีจ๊ง, ไฉ่วา้น 

โทร:  

2742 0172 

แฟกซ:์  

2742 0217 

จนัทร,์ องัคาร, พฤหสั และ

ศุกร:์ Řš.ŘŘน.-řş.śŘน. 

(řś.ŘŘน.-řŜ.ŘŘน. พกั

กลางวนั), 

ยกเวน้วนัหยดุราชการ 

เซนต ์เจมส ์เซต็เทลิ

เมน้ท ์

ทมีบรกิารความช่วยเหลอื

ดา้นอาหารระยะสั Êน 

(เซน็ทรลัและฝั Éงตะวนัตก) 

อาคาร เหวง้ เฮง้ คอม

เมอรเ์ชีÉยล, řŞ ถนนซู

เธอรแ์ลนด,์ เซงิวาน 

โทร:  

2975 8777 

แฟกซ:์  

2915 5215 

จนัทร ์ถงึ พฤหสั: 

Řš.ŘŘน.-řş.śŘน. (řś.ŘŘน.-

řŜ.ŘŘน. พกักลางวนั), 

ยกเวน้วนัหยดุราชการ 

การติดต่อศนูยบ์ริการต่างๆ�� Contact Means of the Service Centres ：  

เวบ็ไซต์  Website ： 

hƩps://foodbank.sjs.org.hk/ 

รายละเอียดการบริการ��Service DescripƟon ：  
e กรมสวสัดกิารสงัคม (SWD) ไดเ้ริÉมดําเนินการจดัตั Êงนิคมเซนตเ์จมสใ์นเดอืนสงิหาคม ŚŘŚř เพืÉอดาํเนินการทมีบรกิาร

ชว่ยเหลอืดา้นอาหารระยะสั Êน (STFAST) ครอบคลุมเขตตะวนัออก เขตหวา่นไจ๋ เขตเซน็ทรลัและตะวนัตก เขตทางใต ้ และ

หมู่เกาะ เพืÉอชว่ยเหลอืบุคคลต่างๆ และครอบครวัทีÉประสบปัญหาระยะสั Êนในรายจ่ายดา้นอาหารในแต่ละวนัโดยไดร้บัความ

ชว่ยเหลอืดา้นอาหารขั ÊนพืÊนฐานตามปกตเิป็นระยะเวลาไม่เกนิ Š สปัดาห ์

The Social Welfare Department (SWD) has been commissioning St. James’ Settle-
ment in August 2021 to operate Short-term Food Assistance Service Team (STFAST) 
covering Eastern District, Wan Chai District, Central & Western District, Southern 
District and Islands to help individuals and families who have who have short-term 
difficulƟes in coping with their daily food expenditure with the provision of basic 
food assistance normally for a period not exceeding 8 weeks.  

กลุ่มเป้าหมาย��Target Groups ：  
กลุ่มเป้าหมาย ไดแ้ก่ บุคคลหรอืครอบครวัทีÉเผชญิกบัการเปลีÉยนแปลงอย่างกะทนัหนัและประสบปัญหา

ทางการเงนิในทนัท ี ผูว้่างงาน ผูม้รีายไดน้้อย ผูม้าถงึใหมแ่ละคนเร่รอ่นขา้งถนน เป็นตน้ รายไดแ้ละ

ทรพัยส์นิของผูส้มคัรหรอืสมาชกิในครวัเรอืนทุกเดอืนจะตอ้งไมเ่กนิขดีจาํกดัทีÉกาํหนดของ STFAST โดย

มลูค่าของอสงัหารมิทรพัทท์ีÉตนเองอยูอ่าศยั จะไมร่วมอยู่ในการคาํนวณขดีจาํกดัของสนิทรพัย ์

The target groups include individuals or families encountering sudden change and 
facing immediate financial hardship, the unemployed, low-income earners, new 
arrivals and street sleepers, etc. The monthly income and assets of the applicants or 
household members shall not exceed the prescribed limits of the STFAST. Self-
occupied properƟes are excluded from the calculaƟon of the asset limits.  

ค่าบริการ� Service Fee ：  
ฟร ี Free 

รายได้ต่อเดือนและขีดจาํกดัสินทรพัย ์ Monthly Income and Asset Limits ： 
สาํหรบัรายไดต่้อเดอืนและวงเงนิสนิทรพัยข์องบรกิารความชว่ยเหลอืดา้นอาหารระยะสั Êน โปรดไปทีÉ

เวบ็ไซต์ SWD 

For the monthly income and asset limit of the Short-term Food Assistance Service, 
please visit SWD website. 

เวบ็ไซต์  Website ： 
hƩps://www.swd.gov.hk/en/pubsvc/family/cat_support/
foodassist/  


